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BILINCLi TEKNOLOJi KULLANIMI

Sevgili veliler;

Son yillarda teknoloji hayatimizin en 6nemli pargasi haline geldi. Televizyon, bilgisayar, akilli cep
telefonlari ve internet bir yandan hayatimizi kolaylastirirken, bir yandan da sosyal hayatimizi daraltiyor.

Hayatimizdan artik teknolojiyi tamamen cikartmak mimkiin degil; ancak bilingli ve verimli kullanarak
teknolojinin olumsuz etkilerini hayatimizdan, o©zellikle c¢ocuklarimizin hayatindan ¢ikartabiliriz. Bu
biltende bilingli teknoloji kullanimi, internet ve sosyal medyanin olusturdugu riskler, bagimlilik, cocugun
teknolojinin saglikh ve verimli kullanimi konusunda aileye oneriler konusundaki fikirlerimizi bulabilirsiniz.

Umariz bu ¢alisma sizin ve ¢cocugunuzun teknolojiyi bilingli kullanmasi konusunda size yardimci olur.

Satirhoyiik Ortaokulu Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

[ Bilingli Teknoloji Kullanimi Ne Demektir? }

Gunlmuzde nerdeyse artik tim evde bulunar\
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢agimiz
geregince gerekli araglardir. Bu teknolojik
araglarin temel amaci insanlara kolayhk
saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullaniimasi ve hayatin diger
boltimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.




[ COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE iLiSKiSi NASIL OLMALI?*

Teknolojideki gelismeler gegmiste ¢ocuklarin disarida
arkadaslariyla birlikte gegirdikleri zamanin blyik kismini
ekran karsisinda gecirmelerine yol agmistir.

Anne babalar, ¢cocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet icerikli oyun oynamalarindan,
derslerini ihmal etmelerinden, ¢cocuklarin
yalhizlasmasindan ve gocuklarin bagimhhk
gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiya¢ duyduklari bilgiye kolayca

ulsabilmelerini, stirekli degisen toplum sartlarina uyum
- saglayabilecek her tirli soruna yeni ¢oziimler
getirebilecek bir bireyler yetistirmektedir.
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Teknoloji nasil kullanildigina bagli olarak cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel
husus ¢cocugun ekran karsisinda gegirdigi stireyi sinirl tutmaktir. Diger bir husus ¢gocugun ekran karsisinda pasif kalmasini
Onlemektir.

Diger yandan dogru segilmis bilgisayar oyunlarinin etkili ve kalici 6grenmeler igin uygun 6grenme ortamlari oldugu
gorilmektedir. Dogru secilmis bilgisayar programlari bireyin zihinsel gelisimine katki saglar. Anne babalar,
cocuklarinin bilgisayarla ne kadar ve ne tirde oyunlar oynamalari gerektigi ile bilgilenmeye ihtiya¢c duymaktadir.
Anne babalar, bilgisayar oyunlari segerken ¢ocuklarinin yaslarini, oyunun tiirii ve amacini ve gocuklarinin bu oyunu
ne kadar sure ile oynayacagini dikkate almalidir. Oyunlarin miimkiinse gilivenilir sitelerden segilmesine ve ¢ocuk igin
uygun olup olmadigini n degerlendirilmeden gecmis olmasina dikkat edilmelidir.

*_“Teknoloji Yerinde Yeterince” TBM Yetiskin Teknoloji Egitimi. TBM Alan Kitapligi Dizisi:9. istanbul,2015. Syf:22-23

Televizyon, bilgisayar vb.

araclari asla cocuk bakicisi
olarak kullanmayin.



INTERNET KULLANIMI KONUSUNDA AILEYE ONERILER*

* http://www.fikirsahibiyiz.com

Sizin onayiniz olmaksizin kendisine ait kisisel
bilgileri kimseye vermemesini belirtin
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internet ortaminda kisisel bilgilerini
vermemesini 6gretin
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Ona ornek olun

—_—
.
- -

internet [ Cocukla iyi iletisim halinde

konusunda olun

kurallar

olusturun. [ interneti ortak alanda
kullandirin.
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Guvenlik ve filtreleme
programlari edinin

-
Yasina uygun, glvenilir Yabanci kisilerle iletisim

sitelerde gezinmesini saglayin kurmamasini 6gretin.

Cocugunuzun sizden izin almadan
internet program ytiklemesine izin
vermeyin.

/
/Cocuéunuz e \ Cocuk internet kullanici

adini ve sifresini kesinlikle

internet ortaminda baskalarini
rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalarini 6gretiniz.

sormadan

internetten alisveris kba§kasma vermemelidir.
yapmamasini, kredi S~

karti numarasini Bilgisayar, internet
vermemesini belirtin. kullanma siresini kisitlayin.
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Saka yapmak amaciyla dahi arkadaslariyla hatta hig kimseyle korkutmak amaciyla tehdit edici bir
Uslupla iletisim kurmamalarini anlatiniz.



http://www.fikirsahibiyiz.com/

[ TELEVIZYON iZLERKEN* ]

Q. Ozellikle ilk cocukluk yillarinda kendinizin ve
¢ocugunuzun izleyecegi programlar konusunda
secici olun. TV izlerken yaninda olun ve izledik-
leri ile ilgi sorular sorun.

Q. Cocugunuzu siddet iceren programlardan
uzak tutun.

Q. Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun bir

dille cocuga anlatin.

Q. Cocugunuzun kendi film ve oyun karakterlerini yaratmasi igin tesvik edin.

Q. Ergenlik cagindaki cocugunuzla televizyonda gordiiklerine elestirel yaklasabilmesi icin
seyrettikleri ile ilgili sorular sorun.

Q. Cocugunuzun televizyon programlariyla reklamlar arasinda siki bir bag oldugunu fark ettirin.

*, “Teknoloji Yerinde Yeterince” TBM Yetiskin Teknoloji Egitimi. TBM Alan Kitapligi Dizisi:9. istanbul,2015. Syf:25-27

[ BASKA NELER YAPABILIRSINiz? }

KCocuéunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabileceginiz etkinlikleri Iistelemesinx
isteyin ve o etkinlikleri yapin.

e Cocugunuzun disarida vakit gegirebilecegi ortamlar yaratin.

o Okul ve mahalle arkadaslari ile zaman gecgirmesini tesvik edin.

e Okul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (muzik, resim, spor kurslari gibi) katilmasini saglayin.

e Cocugunuzu yaraticiligini gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
tanistirin.

e Cocugunuzla beraber yapacaginiz acik hava faaliyetleri (bisiklet kullanmak, ylirtiyis) ya da
QUnIUk hayatla veya okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi bir segenek olabilir.




