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MOTIiIVASYON ve HEDEF BELIRLEME

Motivasyon bizi harekete gegiren gugtur. Gunluk hayatimizda yaptigimiz eylemlerin
tamami icin motive olmaya ihtiyag duyariz.

Motivasyon (gudilenme), belirli seylere karsi duyulan ihtiyag ile baslar. Bir ihtiyag ortaya
ciktiginda onu kargilama istegi belirir. Birey boylelikle itici bir gugle uyariilmaya baslar.
Sonra ¢esitli bigim ve ydonde davraniglara geger. Motivasyon; digsal motivasyon ve igsel
motivasyon olarak ikiyeayrilir.

Digsal motivasyon: Bir gorevin ya da etkinligin tamamlanmasi igin saglanan
odullerle olusturulan motivasyondur.

igsel motivasyon: Bireyin kendi istedi ile hareket edip calismasidir. Bir seyi
kendimiz istedigimiz igin 6grenirsek, daha etkili caligir, daha tutarl olur, daha iyi
ogrenir ve basarmak icin farkli yollar deneriz.

icsel Motivasyon NasilOlusur?

+ Cocuklar bir gorevi, bir isi tamamladiklarini, basardiklarini fark ettiklerinde
hissettikleri yeterlilik duygusu, onlari daha zor seyleri denemeleriigin motive eder.
Tamamlamis ve basarmis olmak ile birlikte gelen “yetkin hissetme” hali gercekten
cok gucludur ve i¢gsel motivasyonu destekler.

+ Yetkin hissetme hali, igsel motivasyonu destekleyen anlamli bir . '.4: v
odul gibidir. Gelistikge aslinda yetkinligimiz de artar. Bu nedenle ‘
gelismeye yonelik her adim cesaretlendirilmelidir.

+ Sonuca degil surece odaklanmak 6grenme ve gelismenin en
onemli etkenlerinden biridir. Kiguk bir kivilcimi gérmek ve onu
beslemek atesi daha da guclendirir.

+ Igsel motivasyonu sirdirmek icin gerekli olan; cocuklari bir sonraki basamaga
gecmelerine yardimci olacak sekilde desteklemektir.
Motivasyon konusunda zorluk yagsayan ¢ocuklarda en sik goriilen inanclar:

+ Karsilastigi sonuglarin kendi elinde ve kontroliinde olmadidina inanirlar. Ya sanssiz
ya da yetersiz olduklarini dusunurler.

«Cok sanssizim hep bilmedigim yerden geliyor.»

+ Uzunve zor goriinen gorevlerden kaginir ve basarisiz olduklarinda gabuk vazgegerler.

+ Calismayi ve 6dev yapmayi surekli ihmal eder ve ertelerler. Bir sorunoldugunu
reddederler. Okulun ve derslerin gereksiz oldugunu savunmaya baglarlar.



+ Cogunlukla basarisizliga aldirmiyor gibi goriinseler de kendilerini yetersiz gorirler ve
uzalarler.

«Istesem de bagarili olamam.»

«Ben yeterince zeki degilim.»

«Cok sansizim.»

«Matematigi hicbir zaman yapamam, ¢aligsam da olmaz.»
«Caba gbstermemin anlami yok.»

Motivasyon- Ailelere Oneriler

Oncelikle béyle bir sorunun olusmamasi igin gocuk ailesinin kendisine deger verdigini
ve tek dnemli seyin okul basarisi olmadigini, becerili oldugu alanlarin oldugunu
bilmelidir.

Ovgii ve elestiri dengesi iyi kurulmalidir. Anne babasini memnun etmenin imkansiz
olduguna inanan ¢ocuk motivasyonunu kaybeder.

Cocugun basaril olabilecegi, kendini iyi hissedebilecegi alanlar kesfedilmeli ve
desteklenmelidir. Bu alan sanat, spor, muzik gibi bir hobi olabilecegi gibisosyal
iliskilerde iyi olma, yardimsever olma, distnceliolma gibi beceriler de olabilir.

Ailede diger Uyelerin ¢ok basarili olmasi, 6érnegin ¢ok basarili kardeslerin olmasi
«hicbir zaman onlara yetisemeyecegim» duygusu yaratabilir. Sporda ¢ok basarili bir
agabey varsa ¢ocuk istedigi baska bir alana da yonlendirilebilir.

Motivasyon zorlugu, cocugu suclamadan konusulmalidir.

«Hig gaba gbstermiyorsun, istesen bagarili olabilirsin, higbir seyi
beceremiyorsun»

gibi bir yaklasimda ¢ocuk konusmayi reddeder ya da savunmaya geger.

Basarisizliklarina vurgu yapmak yerine basarabilecekleri
konusunda cesaretlendirmek gerekir.

Erken yaslardan itibaren c¢ocugun entelektlel becerilerini
engelleyen etkinliklere sinir konulmahdir.

Aile gcocuga 6grenmeye istekli ve acik olmak konusunda ornek olmalidir. Kitap
okumayan, surekli televizyon izleyen ya da belirli konularda tartisiimayan evlerde
cocuk yeni bir sey 6grenmenin gereksiz oldugunu dusunebilir.

Basari ya da basarisizlik beceriye degil gabaya baglanmalidir.

«Aferin benim akilli kizima seksen almis» diyerek basari ile akli eslestirmek yerine
«gostermis oldugun gaba ve basari i¢in kutlarim» demek daha dogru olur.



+ Gelismeleri fark etmek ve gergekgi beklentiler olusturmak gerekir.

+ Yasamda cesitli alanlarda basarili olmus farkli rol modellerle bir araya gelmesini
saglamak motive ediciolabilir.

HEDEF BELIRLEME

Hedef belirleme, ¢ocuk gelisim surecinin énemli bir pargasidir. Dogumdan itibaren
ebeveynlerin “yemegini kendi basina yeme, istegini aglamadan belli etme, vb.” gibi
cocuklarrigin koydugu birgok hedef davranis vardir. Cocuklar ise, ebeveynlerinden ayri bir
birey olduklarini fark etmeye basladiklari andan itibaren kendilerine gesitli hedefler
koymaya baslarlar. ilk yillardaki bu hedefler net olarak belirlenen ve belli basamaklara
ayrilan hedefler olmasa da gcocugun gelisimine katki saglar.

Hedef belirleme becerisinin olugsma asamasinda ebeveynlerin tutumu oldukga
onemlidir. Bazi ebeveynler cocuklarinin kendi baslarina karar veremeyeceklerini ve hedef
olusturamayacaklarini dugunurler, oysa uygun kosullar saglandiginda bu becerinin gelistigi
bir gercgektir. Cocugun hedef belirlemeyi 6grenebilmesi igin ilk basta ebeveynlerin basit,
kolay basarilabilir, kisa streli hedefleri gocuklarina sunmalari destekleyicidir. Bu sureg ne
kadar erken baslarsa ¢ocuk igin o kadar yararli olur.

Hedef Belirleme Asamasinda;
Kendini tanima
Karar verme

Sorumluluk alma EI El r é
Eylem plani olusturma, 6nemli basamaklardir. £l tltl 4

Cocugun kendine uygun bir hedef secebilmesi icin ilk basta kendini tanimasi
gerekir. Bu nedenle, ilk 6nce insa edilmesi gereken gocugun kendi ile ilgili farkindaligidir.
Yeteneklerinin, ilgi alanlarinin, bilgi ve becerilerinin farkinda olan ¢ocugun hedef
belirlemesi daha kolaydir. Cocugun hedef belirleme becerisini desteklemek icin erken
yaslardan itibaren gocuga kendi ile ilgili karar verme sansi tanimak, sorumluluk vermek
onemlidir. Sorumluluk verilen gocuk hayatini yonlendirebilecedi konusunda kendine
guven duydugundan hedef koymakta daha az zorlanacaktir. Cocugun kendi ile ilgili karar
vermesinisaglamakicin 6ncelikle sundugunuz segenekler arasindan segimyapmasi, daha
sonra sunulan seceneklere katkida bulunmasi istenebilir ve kendi segeneklerini
olusturmasi konunda desteklenebilir.

Hedef, belirlenen bir zaman diliminde ulagiimak istenen noktadir. Hedef belirleme
ile istek cogu zaman karistirilir. istegin hedefe déniismesiigin eyleme gegmek gerekir.
Bazen hedefler ile istekler karigtirilabilir. Ancak, her istek bir hedef degildir. “Bizim
hedefimiz gocugumuzun iyi bir birey olmasi”, birgok ebeveynin kurdugu bir cimledir.
Ancak bu bir hedef degil, sadece bir istektir.



Hedefleri belirlerken kisa, orta ve uzun sureli olarak U¢ gruba ayirmak; hedefi
bolerek sonuca ulagsmaya ¢alismak daha motive edicidir. En bastan ulasilmaz bir hedef
olusturmak ¢ocugun sonuca ulagamadiginda hayal kirikligina ugramasina ve vazge¢gmesine
yol acabilir. Hedef bdlinmemis oldugunda eyleme gegme konusunda duyulan isteksizlik
erteleme davranisiyla sonuglanabilmektedir.

Hedef;
+ K"|§|n|nsahlpolduguyetenekveguglerleulasabllecegl fjfﬂ@ffﬁftm]
turden olmalidir. (BLciLesitin)
4 Net, dlciilebilir, gercekgi ve zamani belli olmalidir. ﬁ\ (esng)
+ Zaman ve nicelik agisindan o6lcilebilir olmalidir (Genel ~HEDEF-,

ifadeler hedefe ulasilip ulagiimadigini degerlendirmede (e | o
glcliik yaratacaktir). L et )

+ Kisinin ne yapmasi gerektigini degil, gercekten ne
istedigini yansitmalidir.
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Hedef Belirleme -Ailelere Oneriler

4+ Hedef belirleme konusunda model olun. Hedef belirleme siirecinde aile bireyleri
kendi yasantilariyla modelolmalidir.

+ Yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve yeteneklerine uygun hedef olusturmasi
konusunda destekleyin. Cocugunuzu tanimak, ilgi ve yeteneklerini fark etmesini
desteklemek hedef olusturma konusunda katki saglayici olacaktir.

+ Hedefin ¢ocugunuzun hedefi oldugundan emin olun. Anne ve babalarin
kendi hedefleri ile cocuklarinin hedeflerini karistirmamalari gerekir. Kendi
gergeklestirmedikleri ya da kendi istek ve 6zlemlerini cocuklarina dayatmamalidirlar.

+ Biiyiik hedefleri daha kiiciik hale getirin. Cocugunuzun belirledigi her hedef
icin onlari daha kiguk ve bdylece daha kolay ydnetilebilir hale nasil
getirebileceklerini 6gretin. Kuguk hedefleri gergeklestirdiklerini gérmek daha
kolaydir. Gergekgi olarak kuguk hedeflere ulagsmak daha kisa zaman alir, bu da
onlarin hedeflerine odaklanmis olarak kalmalarini kolaylastirir. Eger basarisizliga
ugrarlarsabudahakuguk bir 6lgekte olur.

4+ Hedeflerini yazili hale getirmeleri konusunda rehber olun. Hedeflerini somut
hale getirmeleri igin destekleyin. Hedefleri yazili hale getirmek ve olumlu
cumleler yazmak, motivasyonu ve ¢abayi artirir.

+ Hedeflerin gergekgi ve dlgiilebilir olduguna emin olun. EJer ¢ocugunuz
ulagsmak istedigi hedefin tam olarak neye benzedigini bilmiyorsa, ona ulastigini fark
edemez.

+ Hedeflerin degisebilir oldugunu hatirlayin. Ergenlik, /
kararsizliklarin yagandigi donemdir. Bugin tutkuyla baglandiklar ‘
hayal ya da hedef yarin siradanlasabilir. Ebeveynler gcocuklari
dinlerken sabirli olmali ve degisime izin vermelidir.




4+ Farkedinvedestekleyin. Anne ve babalar gocuklarinin gergeklestirdikleri hedeflerini
fark etmeli, pekistirmeli ve yeni hedefler belirlemesi konusunda giduilemelidir.
Cabayi, gelismeyive basarilarini fark ederek cocugunuza geribildirim verebilirsiniz.
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